
！

カラダがみるみる整う

お尻年齢 術
著◎松尾タカシ　

日東書院本社・定価 1540 円（税込）

「ベビーステップ7」でカラダ改善！

人間の赤ちゃんが生まれてから歩き始めるまでの
成長7姿勢に着目したお尻専用エクササイズ

ベビーステップ７
とは？

❷横向き姿勢

❸うつ伏せ姿勢

❹四つん這い姿勢

❺座位姿勢

❻ヒザ立ち姿勢

❶あお向け姿勢

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
！

１
日　

分
か
ら
始
め
ら
れ
る

10

❼立位姿勢

お尻が目覚める
エクササイズ
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