
１人で始められる、楽しめる！

日東書院本社

社交ダンス入門

土屋太鳳 推薦土屋太鳳さん

立ち方、姿勢など

キホンのキから

じっくり解説

ダンスのルーツや
歴史など
読んで楽しい
知識が満載！

！

お手本動画が
見られる

QRコード付き！
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