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毎日のごはん作りが楽しくなる！便利な電気調理鍋
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アイリスオーヤマ公認　電気圧力鍋 最強レシピ

ホットクックで作るときめきアジアごはん
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この機会に是非、日東書院の電気調理鍋シリーズをご拡売のほど
よろしくお願いいたします。

ホットクックで作る
ときめきアジアごはん

料理研究家・栄養士。外食大手企業、無農薬・有機野菜・無添加
食品などの宅配会社を経て独立。現在は書籍、雑誌、企業販促
用レシピの開発、ＨＰ、テレビ等の料理レシピ作成、食育関連
講習会など幅広く手がける。リアルな共働き生活、子育て経験
などから生まれる共感性の高いレシピや整理収納などの家事
アドバイスが好評。おもな著書に『おとなのごはんと一緒に作
れる子どものお弁当』（小社刊）。

著者プロフィール 阪下千恵（さかした ちえ）
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アイリスオーヤマ公認
電気圧力鍋 最強レシピ
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寒い冬に大活躍の電気調理鍋シリーズ !!大好評発売中
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