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大好評
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お問い合わせ
ご注文は

〒113-0033 東京都文京区本郷1-33-13　春日町ビル５F
TEL：03-5931-5913（販売部）　FAX：03-6386-3087

読
書
は
鼻
歌
く
ら
い
で

ち
ょ
う
ど
い
い

（本体1400円＋税10％）
書籍・本文144頁・四六判・
定価1540円

エッセイ・女性向け書棚　ご担当者様 大好評発売中！

大島梢絵【著者プロフィール】

1993 年埼玉県生まれ。学習院大学文学部卒業。広告会社や地方テレビ局（NHK宇都宮放送局・UX新潟テレビ 21）で
のアナウンサー職を経て、現在は新潟県で「カレーとごまどうふの店 石本商店」を夫婦で営む。
2022 年から Instagramで読書記録を発信し始めて、年間 150冊読む本好きに。「本好きの会」も主催する。

（おおしまこずえ）
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さまざまなメディアが発達するなかで、本に対する価値観は変
わりつつあります。本書がめざしたのは“読書家になるための
読書論”ではなく、“本が好きになる本”。本の読み方や選び方
など、読書ハードルがなくなる話をテーマごとに綴っています。

Part1
Part2
Part3
Part4

本はもっと気軽に読んでいい
読みたい本の見つけ方
私の本棚
読書記録 読書記録の目的／記録は次へのバトン／本に残した足跡／読み終わった本の行方……

人間関係に悩んだときに読みたい本／装丁がお気に入りの本／季節が変わったら読みたくなる本……
悩んでいることに目を向けてみる／昔読んだ本を再読してみる……

1ページでも 1行でも読んだら読書／好きな場所から読めばいい……

大好評
刷 !!

読書は鼻歌くらいで
ちょうどいい

貴店実績欄
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読書推進運動協議会
『2025年若い人に贈る読書のすすめ』
1冊に選ばれました！

の

積読・ジャケ買い
当たり前の女子に贈る
飾りたくなる読書エッセイ
読めば本がもっと好きになる

★




