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森のコメパン(森香奈)：米粉ソムリエ
YouTube「森のコメパン」フォロワー6.6万人
NHKカルチャー「米粉パン基礎講座」講師
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　　　　つくりおき
　　米粉のおおざっパン
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　　　　つくりおき
　　米粉のおおざっパン

B
保存容器で、ほったらかし発酵、３つの生地で自由自在、
　　　簡単で失敗しない究極の米粉パンレシピ

youtube検索
ランキング
「米粉パン」

１位

•健康と美容に気遣い、米粉パンに関心のある読者層に、タッパ（保存容器）
で作り、ほったらかす→作りおきできる米粉パンのレシピを紹介。
・小麦粉では、作りおきできるレシピがあるが、米粉の特性であるグルテン
がないため、今まで作りおきの米粉パンはなく、本レシピが初となる。
•「森のコメパン」の考案したレシピ４人の子育てに奮闘する中で生まれた
もので手間なく簡単に失敗しないふっくらしたパンが作れる。
•小麦粉を使わず、乳製品を使わず、身近な食材でカンタンに作れる！
オリジナリテイ溢れる、米粉パンレシピを紹介！
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