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10 東京都出身、国立音楽大学附属中学・音楽高校を経て、同大学作
曲学科卒業。演奏、音楽制作、指導、執筆など多岐に渡り活動中。
近年はピアノ譜のアレンジを数多く手がけ、『かんたん ! よくわか
る! 楽譜の読み方』『もう1曲聴きたい! と言わせるピアノの弾き方』
（ともに日東書院本社）など、曲集やトレーニング教材なども多数。

森 真奈美【著者プロフィール】

〒113-0033 東京都文京区本郷1-33-13　春日町ビル５F
TEL：03-5931-5913（出版コンテンツ営業本部）FAX：03-6386-3087
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語りかける アノレッスン
～まるで先生が隣にいるような臨場感 ! 

初心者も学び直しさんも「伝わる大人の演奏」を自宅いながら学べます～

ピ
大人の趣味で大人気 脳トレにも最適

書籍／A4判／128頁／定価1,980円（本体1,800円＋税）
2026 年 1月 30 日発売

まずはこの曲から ! 
44ページにわたる
「語りかける書き込み」
ていねい解説

全11曲演奏動画QRコード付き

エリーゼの
ために

ベートーヴェン

主よ、
人の望みの
喜びよ
バッハ

ノクターン
ショパン

ピアノソナタ
「月光」
ベートーヴェン

生涯で一度は弾いてみたい
不朽の名曲 10曲を収録

パッヘルベルの
カノン

パッヘルベル
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指をしっかりひろげて

左手① 手に力を入れずに控えめなタッチで。弾いた後のポジション移動も含めて練習しましょう

左手② スムーズに指こえして黒鍵をきれいに響かせましょう

左手①、②が練習できたらラミラ、ミミソ♯を続けて弾いてみましょう！
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1 ミ 2 ソ＃

両手 両手であわせてみましょう

弱めのタッチで

慣れるまでゆっくり(かなり遅いテンポ)弾いて左右それぞれの指の動きを覚えましょう。

踏む
ペダルを
踏みこみます

離す
ペダルを
離します

両手のタイミング
を合わせて

スキマを空けずに左⇨右の音を均等につなげて

音の高さ
(鍵盤の位置)は
合っていますか？

Che
ck!

休符の間の
ポジション移動

(低音域に手を動かす)
も練習できましたか？

指に無理な
力が入って
いませんか？

休符の間にすぐに手を移動させて
次のミを弾く準備を

しっかり指を
ひろげてミーミ
(5-1)を弾いて
いますか？

Che
ck!

 ソ♯を弾く
タイミングに間に合う
ように指こえ
できましたか？1でミの鍵盤を

押さえながら
その上部で2の
指こえの準備が
できましたか？

1(親指)の上を
2(人差し指)が越える

ワンポ
イントレッスン

ペダル記号

ペダルの踏み方

ヘ音記号の下部に表記されているのがペダル記号です。
一般的なアコースティックピアノには2または3のペダルが備わっ
ており、右端のダンパーペダル(サスティンペダルとも呼ばれます)
の 踏む/離す をこの記号で表します。両手で弾くことに十分慣れ
たらペダルの動作を練習にも取り組んでください。

右足をペダルの上に軽く乗せて触れておき、「踏む」の記号の箇
所で音を弾いた直後にペダル踏み込みます。「離す」の記号で足
の重みを緩めて踏み込んだペダルを元に戻します(足はつけたま
まの状態で)。※勢いをつけて足を離すとガクン！というペダルの
動作音が出てしまうので注意しましょう。

（P.68もご覧ください）
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発売中‼


