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日東書院本社

ファイナンシャルプランナー（CFP   ）
大学時代にフリーライター活動をはじめ、マネーライターを経て、1992 年にファイナンシャルプランナーになる。原稿執筆、監修
業務、相談業務、セミナー講師、講演などをおこなっており、メディアへの掲載件数は１万件を超える。二男一女の母としての経
験をもとに、『たまごクラブ』のお金特集を 30年以上監修している。著書・監修書は 70冊超。

畠中雅子【著者プロフィール】 （はたなか・まさこ）

第1章　妊娠に関わるお金と制度
第2章　出産前後に関わるお金と制度
第3章　産休・育休、職場復帰に関わるお金と制度
第4章　子どもに必要なお金
コラム
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働くママのための
妊娠・出産・育児のお金と
制度、ぜんぶ教えてください！

3人の母のファイナンシャルプランナーが教える！

妊娠・出産・育児のお金と制度、知らずに損をしてるかも !?
「妊娠中のトラブルで続けて休んじゃった…」「産院がとおくて、交通費が大変」
「産後にたよれる人がいない！」「子どもの体調不良が多くて有休が足りない」
→こんなとき、使える制度があります！

お金や制度のことって、誰に聞けばいいかわか
らない、そもそもちょっと聞きづらい……。そ
んな気になることから最新情報までまるっと網
羅。『検索キーワード』つきで、自分に合った情
報にたどりつける♪

本書は、正社員、パートやアルバイト、フリー
ランス……知っておきたいお金のあれこれ、全
部まとめました！
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